S: Hoy vamos a concretar una de estas terapiasaltas, el Feng-Shui, los que lo
conozcan diran, ¢pero qué tiene que ver una tecapida geologia , porque realmente
el Feng-Shui es el estudio, el tratamiento de lespagtias, las fuerzas tellricas, el
telurismo de la tierra, la contaminacion electron#iga, y de todo tipo de energias que
nos estan influenciando, la casa donde vivimositiel donde trabajamos, y la persona.
Entonces, la ciencia oriental que estudia estag@sese llama Feng-Shui. Claro que
los geo-bidlogos son mas técnicos y cientifico® yldman geo-biologia. Pero hoy
vamos a hablar del Feng-Shui como terapia, porgse sarregla la casa, tu lugar de
trabajo, y encima comes bien, tienes una alimeinasaludable, puedes curarte de
muchas cosas. Y para hablar hoy de Feng-Shui tenamo a un experto, Joan Piquer.
Es un personaje que hace afios que es profesioratateterapias, y no sélo de esto, de
Reiki, Flores de Bach, incluso se ha dedicado l@daosis, a la cocina terapéutica, el
Ayurveda, en fin, de todo. ¢ Eh que si, Joan, qadnbeho de todo?

J: Si, un poco de todo, buenas noches.

S: Buenas noches. Pero ahora el Feng-Shui es. &¢gro, mira, ahora estamos en un
edificio enfermo, éste es electromagnético por goldalos, hay aqui una radiacion
bestial, delante de las mesas de sonido, por epetopl amplificadores, delante del
micro, delante de las pantallas, en fin...

J: Hay muchos transformadores eléctricos...

S: Aqui no podriamos vivir, moririamos.

J: Hay mucha radiacion, hay un ambiente muy cerdaddeal seria que....
S: Estamos un rato y nos vamos.

J: ...estuviéramos al lado de la montafia o el ieaQ de iones negativos, que es lo mas
saludable segun las pruebas que hemos hecho. Aguira carga electromagnética
muy positiva, que es lo que perjudica la salud. mapara de sal seria fantastica,
tenerla puesta por aqui, u otros tipos de neutihdies que estan ya en el mercado y se
ha demostrado que funcionan, hay soluciones.

S: El problema de muchas personas es que, tragdradn un edificio enfermo con
geopatias, como es nuestro caso, van a casa \éraegia enfermo, esta mal aspectada
aquella...

J: Esta mal aspectada si, lo habitual es dormiretanovil encendido al lado de la
cabecera, donde dormimos, o tener el Wi-Fi encendidnque no lo utilicemos, toda la
noche, o pequefos electrodomésticos en la habitaesd es muy perjudicial.

S: Hay un estudio reciente que demuestra que comrdenadores portatiles en las
habitaciones, los maviles, los despertadores @éstrradios, televisores, en fin, de
todo, la gente duerme menos horas, descansa médayo, ¢por que? si antes dormia
bien....Pues todo esto perturba el suefio.

J: Si, serian malas energias, contaminacion efeagoética, que la llamariamos.



S: Se puede quitar esto.

J: Si, se puede quitar, para simplificar, se pugdiéar con neutralizadores, pero
simplemente conque apaguemos el teléfono moévilpabn del televisor de la
habitacién, que no esté la bombilla encendida,ngrtein despertador de cuerda, en
lugar de uno eléctrico enchufado que esté irradidoda la noche, apagar el Wi-Fi por
la noche, eso son cosas practicas que se puedan hac

S: Y cuando suena el despertador suena la radidesgertador no es un timbre en
realidad sino una radio.

J: Es un pequefio electrodomeéstico, si, y eso tiaadrradiacion que afecta y estresa a
la gente. Tiene un efecto al dia siguiente cuamdose despierta.

S: Ahora mismo hay miles de personas, me constanqa estan escuchando a estas
horas de la noche, con los auriculares en la cgegaestan perjudicando?

J: Se estan perjudicando.
S: Pero gracias por escucharnos.

J: Ademas, la hora mas saludable, segun muchadiestyue se han hecho, seria entre
las 10 y las 11 de la noche.

S: ¢Para dormir?

J: Para ir a dormir. Entre las 10 y las 11 de zheo

S: Pero la gente a estas horas mira los prograenesed

J: Pues es lo méas saludable, porque hay hormonasciglo natural del cuerpo, de los
organos, que tienen que descansar durante la nesheymo la naturaleza. Lo ideal
seria acompafar al sol, en todas las estacionesyveEmno dormir mas, en verano

menos, dormir con la luna.

S: Pero ta hablas de paises latinos. Si estasndamfiia o Laponia no lo puedes hacer,
all4 siempre es de noche o siempre es de dia.

J: Es otra historia.

S: No hace mucho estaba en Finlandia y el solejgonplo, del mediodia, parecia el de
aqui a las 8 de la tarde, un sol timido, asi nuusee vivir.

J: Son paises muy oscuros.
S: Y eso que ahora hace buen tiempo. Imaginatevearno.

J: Hay una tasa alta de suicidios en estos pdiagsnucha oscuridad.



S: Si, es verdad, en estos paises nérdicos hayosgciicidios. Lo lleva el entorno, vy
todos beben, cerveza, cerveza...; Lo hacen parasa/ad

J: O para calentar el cuerpo, son paises muy frios.

S: Si, pero por ejemplo en ese momento, yo estakhaeropuerto y no hacia frio, pero
ellos, por costumbre.

J: Si, son costumbres sociales, si.

S: Igual que aqui comemos pan con tomate.

J: Cada pais tiene sus tradiciones, aunque sejadip&les. Cada uno tiene lo suyo.

S: Bueno Joan Piquer, tl ahora estas muy puestbreando del Feng-Shui.

J: Un poco, si.

S: Has vivido experiencias sorprendentes, ¢ no?

J: Si, hace unos afios me hicieron un estudio ea gasomprobé sus efectos
maravillado, en todos los aspectos, econdmico, pastansar, se me abrieron los
caminos en muchos aspectos.

S: ¢ Tenias una casa inarmoénica?

J: Tenia una casa inarmoénica. Ya hacia afios qua Raaki, pero por la noche no
descansaba bien y ya hacia mucho tiempo que haddaesto del Feng-Shui y me
hicieron un estudio. Vinieron un par de chicas, hiegeron un estudio, y me puse a
cambiar todo lo que me aconsejaron, cambiar la acrgtio, pintar las paredes, poner
una fuente, una ldmpara de sal, ponerlo todo ewlicones segun el estudio que
hicieron.

S: ¢ Es verdad que te dieron una calabaza?

J: Me dieron una calabaza que plantaron ellasglgeearon y la pintaron de color
dorado. En mi habitacién supuestamente habia wryzatja, y me dijeron qué podia ser.
Y en otra zona de la casa habia una vena subtarrane

S: ¢Una linea Hartmann?

J: Era un rio de agua.

S: Cuando me dieron esta calabaza, me dijeron dpaorhde te diga tu intuicion”.

J: Y yo pensé, si en mi habitacion hay una geopati@s alli pondré la calabaza. Al dia
siguiente se fue la luz y estuve sin luz en casaxdias. Se queméd un cable que habia
dentro de la pared, y cuando vinieron de la conapafiéctrica, no encontraban el

problema. Llamé a urgencias y todo esto lo inteesdlver, pero este suceso dur6 2
dias. ¢Fue casualidad o fue el efecto calabazafierso que fue el efecto calabaza,



porque luego me pasaron una serie de casualidanegsegueiios cambios que hice,
aparentemente sin un efecto tan poderoso comdaagiee me estaba sucediendo. Pues
aparte de esta cosa negativa, pues econOmicamemgebéneficios importantes. El
estudio de Feng-Shui estaba pensado para tendrdieeeonomico, y lo tuve.

S: Es verdad lo que dices, por experiencia persemaln estudio sobre un centro de
produccion, habia un cruce sobre una mesa dondeaest ordenador central de todos
los proyectos, y todo fue cambiarlo de sitio, y ergy a funcionar. Y otra cosa, a veces
te cargas de geopatias, te encuentras mal, diad@as de cabeza, ¢y por qué lo tengo?
Pues porgue te estas cargando. Electricidad, energY con Reiki lo puedes quitar?

J: Con Reiki puedes quitar los efectos.
S: ¢ Puedes ayudar a la persona?

J: Si, con Reiki podemos sacar los efectos queopesvlas geopatias de la casa, pero si
la persona vuelve a su casa....volveremos a e@gial i no cambia las cosas. Si no

cambiamos la suciedad o las cosas que estan nedlhegar, no haremos nada con los

tratamientos Reiki. A veces me viene alguien pa@ime una entrevista, y hablamos

de como tiene la casa, de su alimentacion....Srimros para tener una casa muy

bonita, en un estudio de Feng-Shui, pero nuestreatacion es mala y tenemos unos

habitos de vida no saludables, el Feng-Shui y &iRe tienen nada que hacer. Todo es

un conjunto para tener armonia y lo que buscamuesesg plenitud en la vida.

S: Veamos Joan, uno te hace un estudio de su aesanirar las geopatias, los puntos
negros, cancer, de esa casa. Y lo arreglan. Segotamllevaran arrastrando
pensamientos negativos, fiebre, diarreas, y eqmuede quitar al desparecer el stress,
esas influencias energéticas, con Reiki, la apbcade manos. A veces hablo con los
médicos, ¢y como es que Reiki funciona? No séabpolo de investigacion, pero sé
que funciona. Eso lo has podido quitar, pero hayeurer punto que es la alimentacion
saludable: ¢qué quieres decir saludable, frutasduvas, vegetariano?

J: Alimentacién saludable, lo ideal seria ser I mégetarianos posible, comer carne
blanca de tanto en tanto, pollo, conejo, pavo,rdegaencia ecoldgica, bio, porque no
se ha tratado quimicamente.

S: ¢Y transgénicos?

J: Y transgénicos, también son una cosa tratadaicarmente y poco natural. Lo mas
perjudicial para la salud, mas que el transgérsoaq, los plaguicidas, los pesticidas, y
todos los quimicos que le ponen a la fruta, adaesanas perjudicial que lo demas.

S: ¢Entonces tu propones sustituir la carne, laeed.a leche, que sabemos que es
indigesta, que no va bien.

J: Se han hecho muchos estudios que, la lecheprtad nos la estamos tomando, no es
saludable.

S: Los animales s6lo toman leche cuando son pequefio



J: Asi es, y a los nifios les dan leche por el tdetaalcio, cuando en realidad hay un
porcentaje muy pequefio de calcio en los lactegsnt@s en la verdura de hoja verde,
las algas, tan de moda, son muy nutritivas y ctaminas (Wakame, Kombu, etc.) Hay
muchas algas y todas tienen calcio, tiene 1000sve@es calcio la misma cantidad de
algas que un vaso de leche. O de hierro también.

S: 1000 veces mas, en la misma proporcion que sm d@ leche. Mucho mas efectivo,
en cambio la gente sigue bebiendo leche.

J: No hay informacién.

S: Da igual, la gente es animal de costumbres, dampueden fumar y siguen
fumando. No pueden ser alcohdlicos y siguen bebiend pueden ir con el movil
conectado a la oreja y siguen colgados al mavil.

J: Poco a poco hay mas conciencia y la gente vaieano poco a poco.

S: Sobre el tema de la alimentacion hay mucha cesrsia, la gente debe comer carne,
leche, de todo. ¢ Estas de acuerdo, Joan?

J: Hay que comer de todo, pero lo ideal es no caragre cada dia, embutido, fuet,
jamon....

S: ¢Y qué tenemos que hacer, que comer? Hay geatsdlp almuerza embutidos y
otros un croissant, cada dia, cada dia, un cacaolat

J: Hay muchos tipos de cereal...
S: ¢ En un bol de leche?

J: Lo ideal seria un cereal integral, pero condedd arroz, de avena, etc. pero no de
vaca.

S: ¢Mala la vaca?

J: Claro, es lacteo.

S: En cambio en la India, todos viven de la leahéad vacas, y las bufalas.

J: Es otro pais, otras costumbres.

S: No no, otro pais, a ver Joan, la constitucidmdma organica es la misma.

J: Es cierto.

S: Todas las generaciones de hindus, con la vgcadsg para ellos la leche si es buena.

J: Tienen otro tipo de organismo diferente al meegteh? También son humanos, pero
los estudios que se han hecho aqui han demostuadel tacteo provoca, bueno, ya ves,



los nifios, cada vez mas alérgicos al lacteo, nalg@pubeber leche, y hay que buscar
alternartivas, las tipicas alergias, que cada agatas.

S: Antes no habian plaguicidas, quimicos, compaegttmdo lo que hay ahora en la
alimentacion, ni tampoco el ganado se producisstieferma masificada, industrial. Un

pollo, una gallina, un huevo, lo desarrollan...dente se alimentaba mejor, pero no
vivia mas tiempo.

J: ¢La gente no vivia mas tiempo, dices?

S: En los afios cincuenta, el indice de vida no enamlto como ahora, que esta casi en
los 90 afios, y en la Edad Media eran 30 afios coaxamo.

J: Entonces la vida era mas dura, en esa époaalyrientaciéon no era tan combinada,
quizés no tenian el conocimiento de comer de todesa €poca, no lo s€, no estuve.

S: Engordar el ganado para vender los productoscodt vacas, conejos, ya sé que los
mataban, pero vivian mas felices y estaban magttilas en el campo.

J: Ahora esto no se hace, la produccion animahesaacomo si fueran piezas de coche,
vamos a producir animales y engordarlos y vendesl$ace ahora. Antes no se hacia
y la gente moria antes, es posible, pero el onigela muerte quizas eran enfermedades
graves que hoy se han superado gracias a la madicin

S: Las gallinas, vacas y compafia, incluso losarestaban mas contentitos.

J: Se criaban de otra manera.

S: Pero escucha, incluso ahora les dan de comeprep®s excrementos mezclados
con el pienso. ¢ Por qué lo hacen esto?

J: Pues porque es mas rentable, si venden la camigiaecondmica tienen que buscar
recursos para mantener las instalaciones y paréugumnen, de ahi la mezcla. Esto se
ha publicado, y en Espafia se ha hecho una sampmdigye no sélo esta el tema de la
alimentacion, aparte los animales, cuando muetdrers

S: La matanza del puerco esta prohibida y aln se ba algunos sitios rurales, y
ademas es un espectaculo al que asisten nifios.

J: Si, me acuerdo de cuando era pequefio.

S: Entonces este impacto emocional queda impregera@borganismo de los animales,
en su carne, y después nos lo comemos. En camévia, da matanza del puerco en los
mataderos, con unas pinzas eléctricas. Es un moryeyat esta.

J: Y no sufre.

S: Es que encima, hacer sufrir al animal....

J: Como las corridas de toros.



S: Uy, uy, uy, no tengo adjetivos, si lo dijera...

J: Por eso digo que lo ideal es ser lo mas vegetaposible, comer de todo pero tener
tendencia a comer vegetal de cultivo ecolégicanoyde super, encerado, transgénico,
lleno de quimicos.

S: Pero eso también pasa con el pescado, pasadmn t
J: Si, el pescado también esta contaminado coinmeeturio, lo que pasa en el mar....

S: Durante unos afios que yo estaba por Africadahpvi barcos enormes que eran
grandes neveras, pesqueros, que pescaban atuctezasntodo tipo de pescado en alta
mar. Lo van guardando durante todo el afio.

J: Lo congelan.

S: Lo congelan y llega aqui. No es lo mismo esteg@o que el de Sant Carles de la
Rapita o Palamos, Cambrils, recién cogido aqui misate 2 horas.

J: Claro, la energia aun esta en el animal. Seall@ pescan vy, tal como lo pescan, nos
lo comemos, hay una energia que, si congelamoalilbentos, esa energia cuando se
congela ya no esta.

S: Pescanova era la empresa que hacia estas pesusales, macropescas, cuando
llegan aqui nos lo comemos todo. ¢Qué podemos,hdcgueremos mejorar nuestra
vida, alimentacién? ¢Joan Piquer tiene algun tetéfde contacto, o e-mail, web,

mejor?

J: Hay una web. Para mejorar nuestra salud lo negjdormarnos. Para mejorar hay
Feng-Shui, alimentacion saludable, Reiki. Con Rieilscamos la salud personal, de los
habitantes de la casa, de la gente mas cercaras @nigos. Yo he incorporado un

poquito el tema Feng-Shui practico y alimentacidgludable. Lo ofrezco en los cursos
de Reiki que hago, ademas del temario de Reikinkgdradicional. Si a alguien le

interesa, ofrezco este tipo de informacién con RMkweb eswww.joanpiquer.es

S:www.joanpiquer.es . Conry es de Espafia, ¢ por qué no te pateeana vez?

J: Me hicieron la web en Madrid. Los proximos 120/de mayo hago un curso de 1°
nivel de Reiki, en un par de semanas. Aparte haf®$s que hago cursos regularmente,
estoy en el barrio de Sants, si a los oyentes s\dukra bien venir estos dias ningun
problema, cada mes hago cursos de Reiki de todasiveles. En mi web encontraran

informacion. Puedo dar mi teléfono también, si cpse

S: Ningun problema.
J: Es el 652 52 23 48

S: Ya lo tenemos. Joan, escucha, que las buenagansiempre te acompafien.



J: Muchas gracias igualmente, buenas noches.



