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REIKI, HIPNOSIS Y REGRESIONES

1 crecimiento personal es algo am-
Eplio que toca aspectos como la fami-

lia, la gestion del tiempo, la econo-
mia y la espiritualidad. Con Reiki podemos
llegar a todos estos aspectos si se practica
de forma correcta. E1 Reiki originario nada
tiene que ver con el que se practica en Oc-
cidente. Podemos decir que la Meditacién
es el pilar fundamental que hace de este
sistema una salvacion del sufrimiento de
la vida cotidiana, una explosion de felici-
dad y plenitud. El Reiki es un sistema que
ha cambiado el mundo de la espiritualidad
y las terapias alternativas.

Millones de personas practican Reiki en
todo el mundo en sus muchas variantes y
nombres distintos, todos se inspiraron en
el Reiki Japonés de Usui que consta de cua-
tro niveles: Shoden, Okuden, Shinpiden y
Gokuikaiden o maestria.

Para avanzar en este sistema es necesa-
rio haber hecho los cursos de Reiki tradi-
cional para pasar de un nivel a otro, cada
curso es importante y es la base del si-
guiente nivel. Existen maés de treinta técni-
cas de Usui que se dan por escrito en los
cursos y otras de forma oral en secreto por
motivos de peso que en los cursos se expli-
ca. En este estilo se dan los cuatro simbolos
de Usui, mas tres muy relacionados con
Reiki Japonés y con el Kurama Yama (mon-
tafia sagrada donde Usui hizo el ayuno),
esto hace que desde un primer nivel el
nuevo practicante ya tenga éxito en sus se-
siones de Reiki tratando los planos fisico,
mental, emocional y espiritual. El tiempo
de espera entre un nivel y otro suele ser de
meses, pudiendo tener el maximo nivel en
menos de dos afios.

Dejar de fumar, vencer una fobia, elimi-
nar el estrés, potenciar la autoconfianza y
temas psicolégicos o energéticos se pueden
conseguir con la hipnosis. Experimentar

vidas pasadas, viajar a la infancia o incluso
contactar con seres queridos que ya no es-
tan, puede parecer extrafio pero es facil de
conseguir y muy sanador y liberador

La vida me ha sorprendido generando
muchas sincronicidades para que lo impo-
sible se haga realidad. Una de ellas ha sido
poder venir a Ibiza de forma regular para
dar cursos de Reiki y sesiones privadas,
también de Hipnosis y regresiones.

Estas y otras vivencias son lo que mds
alegria me da de mi trabajo, ensefiar si-
guiendo la tradicion japonesa de esta ma-
ravillosa terapia y que las personas descu-
bran lo que verdaderamente es Reiki.

Durante 11 afios he viajado a Jap6n para
estudiar y traer a Espafia el Reiki origina-
rio. En 2022 nuestra escuela de Reiki japo-
nés tradicional cumplird 15 afios, coinci-
diendo con el centenario de Reiki. Para
Agosto del préximo afio estoy preparando
un viaje inicidtico a Jap6n para aquellas
personas que deseen aprender Reiki.

Te invito a que descubras como estas téc-
nicas te pueden ayudar y contactes conmi-
go para disfrutarlas también por Zoom o
presencial en Ibiza.

REIKI, HYPNOSIS AND
REGRESSIONS

that involves many aspects such as

family, time management, finances
and spirituality. Reiki helps us to reach all
these aspects if it is practiced correctly. The
original Reiki has nothing to do with the
one practiced in the West. We can say that
Meditation is the fundamental pillar that

Personal growth is something broad

makes this system a salvation from the
suffering of daily life, an explosion of
happiness and fulfilment. Reiki is a system
that has changed the world of spirituality
and alternative therapies.

Millions of people practice Reiki around
the world in its many different variants
and names. All these variants were
inspired on Usui's Japanese Reiki which
consists of four levels: Shoden, Okuden,
Shinpiden, and Gokuikaiden or mastery.

To improve in this system it is necessary
to do the traditional Reiki courses, stepping
up from one level to another. Each course
is important because is the basis for the
next level. There are more than thirty Usui
techniques taught in written and others
done orally in secret for compelling
reasons that are explained in these
courses. In this style, the four symbols of
Usui are given, plus three closely related to
Japanese Reiki and the Kurama Yama
(sacred mountain where Usui fasted), this
makes the new practitioner in his Reiki
sessions from the first level already
successful on treating physical, mental,
emotional and spiritual areas. Between
one level and the other there is usually a
wait of some months, being able to reach
the maximum level in less than two years.

Quitting smoking, overcoming a phobia,
eliminating  stress, enhancing self-
confidence and psychological or energy
issues can be achieved with hypnosis.
Experiencing past lives, traveling to our
childhood or even contacting loved ones
who have passed away, may seem strange
but it is easy to achieve and at the same
time healing and liberating.

Life has surprised me by generating
many synchronicities so that the
impossible becomes a reality. One of them

has been to be able to come to Ibiza on a
regular basis to dictate Reiki courses and
private sessions, and also Hypnosis and
regressions.

These and other experiences are what I
enjoy most about my work, teaching
following the Japanese tradition of this
wonderful therapy and helping people to
discover what Reiki really is.

During 11 years I have travelled to Japan
to study and to bring original Reiki to
Spain. In 2022 our traditional Japanese
Reiki school will be 15 years old, coinciding
with the centenary of Reiki. I am preparing
an initiation trip on August 2022 to Japan
for those who wish to learn Reiki.

I invite you to discover how these
techniques may help you and to contact
me to enjoy them also by Zoom or in
person in Ibiza.

ESCUELA DE REIKI JOAN PIQUER
{652 522 348

S reikilemura@hotmail.com
piquerjoan &3 Joan Piquer

O Reiki con Joan Piquer

www.joanpiquer.es
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